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Majéles 2013

V patek 26. dubna se uskutecnil 7. rocnik majalesu v Hradci Kralové. V ramci studentskych oslav se
konal priivod, ktery zacinal na Batkové namésti a konéil v Simkovych sadech, kde se chystalo mnoho
kapel na sva vystoupeni. Mezi nejznaméjsi skupiny patfily UDG, Charlie Straight, Vypsana fixa,
Mandrage, MIG 21, Wohnout, Tomas Klus, Krystof atd.
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Prvni kapelu, kterou jsme navstivili, byla UDG. Zaznéla jejich nejznaméjsi pisen Kurtizana. Kapela dale
predvedla skladby Hvézddr, Pddové otdzky, Predmésti.
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Dalsi skupinou na nasem programu byla Mandrage. | pres vysoké teploty a navalu lidi se koncert
velice vydafril. Vystoupeni bylo zahdjeno skladbou, ktera je proslavila, Hledd se Zena. Dale ndasledovaly
znamé songy jako: Srouby a matice, Frantiskovy ldzné, UZ mé vickrdt neuvidis, Kapky proti slzdm,
Barbora, Geometrie, Mechanik, Punk Rock. Kluci hrali opravdu vyborné a byla to obrovska show.
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Po Mandrage nastoupil Tomas Klus. Se svym kytaristou Jifim Kucerovskym na nas chrlil hromadu
skladeb, které jsme si neskutecné uZzili. Pfi svém bajecném vystoupeni vystridal Ctyri kytary. On i
vsichni posluchaci zpivali a tancili do rytmu pisni jako: Pocity, Chybis mi, Nina, AZ, Nebudu vdm lhdt,
Marie, Nezapominej, Nendvratnd, Do nebe, Dopis, Panenka... Nejvétsi ohlas méla pisen Pdnu bohu do
oken, kterd koncert odstartovala. Vystoupeni koncilo velkym aplausem a pridanim jesté jedné
pisnicky.
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Krystof
Hlavni kapelou celého festivalu byl Krystof. Richard Krajco se svymi hudebniky pro nas pripravili opét
ohromnou show. Predvedli zvlastni dpravu pddia, ktera napodobila turné k nové desce Inzerat.
Samoziejmé& zaznély songy Atentdt, Inzerdt, Cyrdno, Rubikon, Zeny, Cosmoshop, Zatanc¢im, Ze
scéndrt, Cim vic vim, V pefindch, Obchodnik sdestém a pisett Kfidla zmydla, kterou zpiva
s Jaromirem Nohavicou. Ten ale bohuzel nedorazil. Cely koncert skoncil skladbou Cesta. Skladby
doprovazely uzasné efekty: ohnfostroj, svételné efekty, obfi posuvné LED panely. Fanousky nejvice
zaujaly obrovské cervené a bilé nafukovaci baldny, které létaly nad hlavami divaka. Koncert skoncil ve
23:30. Byl to Uzasny festival!!!

ZA ROK NA SHLEDANOU!!!gaNo, veso
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Vjlet do ZOO

Byla nedéle 5. kvétna a my jsme si vyrazily
do Zoo do Dvora Kralové nad Labem. Ackoli
rosnicky na Noveé hlasily, Ze bude slunecno,
bylo oblac¢no a chvilemi prselo. Nastésti
jsme byly vybaveny destniky.

Vstupné pro studenty cinilo 150,-K¢. V cené
je zahrnuta i jizda autobusem po Safari.

Jako prvniho obyvatele zoo jsme vidély kolpika
rtizového (Platalea ajaja). DozZivaji se 15-20 let, Ziji v baZinach a
Zivi se mensimi rybami, hmyzem a rostlinami.

Hulman Javsky

Zije v praselich v Indo-masajskych oblastech. Zivi se listy,
kvéty a plody. V zajeti se mliZze dozit az 20-ti let.
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Tygr ussurijsky

Doziva se az 25-ti let, nachazi se ve smisenych a jehli¢natych

lesich. Je to masozravec.

Slon africky

MiZe se dozit a7 80-ti let. Zije v savanach a Zivi se listy,
vétvemi a travou ( je to byloZravec ).

Toto je samec jménem Kito.

Gorila niZinna

Zije v tropickych praselich a doZiva se 50-ti let.
Zivy se semeny, ovocem, listy, kiirou a
oddenky. Zije v tlupach.

! v \

Hrosik liberijsky

g DoZiva se az 35-ti let. Najdeme ho v baZinnych pralesnich
prostorech, kde si hleda listy kefl, lesni plody a mladé

3 vyhonky rostlin jako potravu.
i ;
: i
{ !
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Zebra bohmova

Doziva se aZ 25-ti let. Zivi se i méné kvalitni travou

a najdeme ji v savanach.

Zirafa sitovana

Jeji vék se muZe pohybovat aZ okolo 28 let. Vyskytuje se ve stepnich
oblastech, kifovinatych busich.

Zivi se listy akdcii a mimoz. Zije v mensich stadech.
Je to nejvyssi zvite na svété.

Zoo ve Dvore Krdlové chova nejpocetné;si stado Ziraf na svéte.

Safari a vlacek

Vs
‘

A timto nas vylet konci. Sice jsme tu byly uz mockrat, ale i pfesto to byl krasny vylet, ktery
jsme si uzily. A ackoli se nasi blizci divili, domU jsme se dostali v poradku, i pres mensi potize.

TeCh, MiRy
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\(I{ Tube

Historie YouTube :

Poprvé bylo spusténo v roce 2005.

V roce 2006 koupila YouTube spolecnost Google.

Béhem 4 let se zvysila sledovanost z pdr stovek lidi na jednu miliardu zhlédnuti za den.
Mezi tim YouTube jiz vysild Full = HD. V roce 2012 prekrocila sledovanost 4 miliardy
zhlédnuti videi za jeden den. Tentyz rok uz md YouTube jedno video s miliardou
zhlédnuti. (Gangam style)

YOUTUEE

A dnes?

Mésicné se na videa podiva
pres 800 miliond lidi. YouTube
ma stdle vétsi sledovanost a
kazdym dnem se priddvaiji dalsi
a dalsi.

V posledni dob
velmi pobuldrny
»Debilvww kecy”

Kluci myslenku ,,debilnich kec(*
prejali ze zahranici a videim dali
Ceskou tvar
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http://www.youtube.com/watch?v=nSvkYCzX9kg
http://www.youtube.com/watch?v=WH2mbwc159Y
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“To se neuc, to tam nedd*“...
“Ty v*** nechdpu, Ze to tam dala”

“PocCkejte, pocCkejte, jesté dopisu vé... ful”.

“Dokud ti neni 15... dokud ti neni 18... dokud Zije§ pod moji sttechou... dokud jsem tvoje
MATKA"
“Proooc?!.. No protoze jsem to fekla!*

Nejsledovanijii videa:

00/4:13

1. Kdo nepoznal, to je Gangnam style - PSY

2. | pubertacky si  prisly na své, Baby - Justin Bieber
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http://www.youtube.com/watch?v=9bZkp7q19f0
http://www.youtube.com/watch?v=kffacxfA7G4
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3. Tanecéni pecka - On the floor - Jennifer Lopez (ft.
Pitbull)

Soutasny rebi ikek pusnitek (kviten 2013):

Pink — Just Give Me A Reason ft. Nate Ruess

Rihanna — Stay ft. Mikky Ekko

Justin Timberlake — Suit & Tue ft. JAY Z

Bruno Mars — When | Was Your Man

Macklemore & Ryan Lewis — Thrift shop feat Wans
Pitbull — Feel This Moment ft. Christina Aguilera

Bruno Mars — Locked Out Of Heaven

will.i.am — Scream & Shout ft. Britney Spears

Demi Lovato — Heart Attack

10. Taylor Swift — 22

11. Rihanna — Diamonds

12. Taylor Swift —1 Knew You Were Trouble

13. Only Murs ft. Flo Rida — Troublemaker

14. Calvin Haris - | Need Your Love ft. Ellie Golding

15. Macklemore & Ryan Lewis — Can't Hold Us ft. Ray Dalton
16. Ed Sheeran — Give Me Love

17. Swedish Mafia - Don't You Worry Child ft. John Martin
18. The Script — Hall Of Fame

19. Ariana Grande — The Way ft. Mac Miller

20. Maroon 5 — One More Night

VOoONOO AW~

EIKr, NiRu
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http://www.youtube.com/watch?v=t4H_Zoh7G5A
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Tanec

Tanec je pohybovd spoledenskd aktivita, provozovand prevdzné za doprovodu hudby. Tanec mize
navodit lep$i ndladu, a také je vyjddrenim pocitl taneénika, takze miiZze byt povaZovdn za
druh uméni

tance je kladen do obdobi rodové spolecnosti, kde umocrioval ritudini obrrady. Tuto funkci
zastdval az do starovéku, kdy k této funkci pribyla jesté funkce uméleckd. V této dobé
neexistoval tanec v pdru, ale pouze individudlni tanec - uméni, nebo tanec skupinovy - ritudlni.

Ve 20. stoleti vznikla Fada soutézi, které se déli podle druhu tance.

— waltz, tango, valcik, slowfox, quickstep
—samba, cha-cha, rumba, paso doble, jive
— foxtrot, polka, flamenco, salsa, mambo, blues, ¢ardds, mazurka

— brisni tance, hip hop, breakdance, housedance, dancehall, pogo, moderna, tectonik, step,
balet

— Ctverylka, kankdn, country tance

Zdroje - http://cs.wikipedia.org/wiki/Tanec , https://www.google.cz/imghp?hl=cs&tab=wi VeKu
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Hudba
http://cs.wikipedia.org/wiki/Um%C4%9Bn%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ritu%C3%A1l
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C5%99ad
http://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tanec
https://www.google.cz/imghp?hl=cs&tab=wi
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Sméjeme se ve Skole

V tomto ¢lanku se Vam pokusime ukazat zabavnou stranku vyucovani-
pojd’te se s nami zasmat!

Vyr ederw velkych matematickych otigek:

Vysvétlete pojem kruznice?

,Je to primka, kterd ma dva konce v jednom bodé.“

,Co ma kazda polopfimka? Pocatek a.....

,Konec!“

obdélnik = slisovany Ctverec

trojuhelnik = ¢tverec s amputovanou nohou

lichobéZnik = ¢tverec, na ktery spadla kovadlina
kosoctverec = rozsednuty Ctverec

pétiuhelnik = ¢tverec, ktery spadl ze schodu

osmilhelnik = ¢tverec s urezanymi rohy (ctverec invalida)
kruh = kulaty ¢tverec

Usecka = ctverec z boku

http://katka-ladushka.blog.cz/0706/perlicky-z-biologie
biologie http://katka-ladushka.blog.cz/0706/perlicky-z-

oood0o0o0o0oo0oDo0oo0o0o0oo0o0oo0o0o0o0o0oo0o0o0o0oo0o0o0o0o0o0o00o0o0o0o0o0o0o0 0000000000000 o0d0o0o0o0do0o0o0o0do0oo0o0o0o0do0oo0o0do0ooo0dodooo0dodooo0odoooogog
L R |

Oooodooodoodoooo0o0oodoodoodoodooooo0ooOdoodododoodooooodoodododoooooogodooddoog



oooodoooodo oo odoodoodoodoogoogodooodododoodoodoodoododdodoodooodoodododoododooad

Vynikejte v v ostatnich predmetech/!

Krytosemenna rostlina je ta, co se péstuje ve sklenicich.

Kostra je to, co zbude, kdyZ se vyjmou vnitfnosti a vnéjSnosti. Jejim ucelem je, aby mélo maso na cem
viset.

Véda, kterd se zabyva horninami?

Kamenologie

Na povrchu zubu mame pevnou vrstvu, ktera se nazyva slonovina.

V plicich mame sklepni klicky.

http://katka-ladushka.blog.cz/0706/perlicky-z-biologie
biologie http://katka-ladushka.blog.cz/0706/perlicky-z-
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Ddle pro-vay mowme deset otigek, které vyslovy

Uz mlzeme jit?

V kolik zvoni?

Ona uZ je hodina?
Co ted mame?

My piSeme?

Ona zkousi?

Umis to?

On byl ukol?

Nevis, co je k obédu?
10. Mdzu jit na zachod?

feobe m=loen g GE BE [

Urtits jste se nekdy ocitlv v situaci, ze jste pr il
pozdé now hodinuu Proto-potiebujete dokonalé
vynmlwvy pro- uk itele:

@ ,Na zachodé byla fronta.”
@ ,,Rodi¢e nemohli najit kli¢e od moji klece."
@, Pomahala jsem Machovi a Sebestové hledat kouzelné sluchatko."
@ )4 nejdu pozdé... vSichni ostatni jsou tu moc brzo."
@ ,UZjsem byla skoro ve $kole, kdyZ jsem si najednou viimla, Ze mam na sobé
jesté pyzamo, a tak jsem se musela vratit domu a prevléknout se."
@, KdyzZ jsem pfisla do $koly, moje utitelka tady nebyla, a tak jsem ji $la hledat ven."
@, Prili$ prudce jsem stiskla zubni pastu, a pak jsem se ji celé rdno snaZila dostat zpatky

do tuby."
@& ,,0bdvam se, ze vdm nemUzu vysvétlit, pro¢ jdu pozdé do $koly. VIdda mé zavazala

k mlcenlivosti.

http://katka-ladushka.blog.cz/0706/perlicky-z-biologie
http://necyklopedie.wikia.com/wiki/Hlavni_strana
http://images.kika.com/db/4/a/1/16076821 2 z.jpg

http://www.prozeny.cz/magazin/deti-a-rodina/pubertak/32957-dalsi-varka-50-vtipnych-hlasek-ze-skolnich-lavic NHNT

http://katka-ladushka.blog.cz/0706/perlicky-z-biologie
biologie http://katka-ladushka.blog.cz/0706/perlicky-z-
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http://katka-ladushka.blog.cz/0706/perlicky-z-biologie
http://necyklopedie.wikia.com/wiki/Hlavní_strana
http://images.kika.com/db/4/a/1/16076821_2_z.jpg
http://www.prozeny.cz/magazin/deti-a-rodina/pubertak/32957-dalsi-varka-50-vtipnych-hlasek-ze-skolnich-lavic
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Povést z Opodenského zdmbku

Jako ob¢an Opoc¢na jsem velmi hrda na to , ze jsem se zde narodila, mam zde celou svoji
rodinu a spoustu kamaradt. Opoc¢no neni zndmé pouze krasnym zamkem a parkem , ale i
mnoha zndmymi osobnostmi. Jako jsou FrantiSek Kupka, FrantiSek Skuhersky, rod
Colloredu-Mansfelda ¢i medialné znama miss Tatana Kuchatova.

M¢sto mé velmi bohatou historii. Uz v dobé bronzové zde vznikalo nové sidlo. Kolem roku
1350 byl vystavén opevnény goticky hrad. Ten ale zanedlouho vyhotel a jeho majitel — Tréka
Z Lipy se rozhodl, Ze hrad piestavi na renezancni zamek. Tr¢kové patfili k nejbohatSim
¢eskym rodiim.

Stard povést vypravi ptib¢h o zené¢ Mikuldse Trcky. Kdyz Mikulas poprvé Katetfinu ze
Sellenberku uvidél, védél, ze musi byt jeho Zenou. Oplivala neskute¢nou krasou a piivabem.
Katefin otec s tim souhlasil, protoze Mikulas byl velmi bohaty a jeho izemi zasahovalo az do
podhtifi Orlickych hor. Mladé divky se vSak nikdo neptal a dohodnuty svazek nemohla
odmitnout. Po svatbé méla vieho dostatek. St'astna ale viibec nebyla. Manzel byl o dost starsi
nez ona a viibec si s nim nerozuméla. Dom1 se vracival mrzuty, protivny a unaveny. Brzy na
svou zenu zacal zarlit a zavidét ji jeji mladi a neprehlédnutelnou krasu . Mikulas byval velmi
Casto na cestach a na Katefinu nem¢l ¢as. Sprava tak rozsdhlého majetku ho velmi
zaneprazdnovala. Katefina se ¢asto chodila prochazet a premyslet do zameckého parku.
Jednoho letniho odpoledne odpocivala u rybnika. U hladiny se vyhtivaly ryby a u bichu
odpocivaly labuté. Jednu si chtéla pohladit. Naklonila se nad hladinu, bfeh se uvolnil a mlada
pani spadla do hluboké vody. Jeji volani o pomoc uslysel mlady rytit Sanovec. Rychle
seskocil do vody a bezmocnou Katefinu zachranil. Oba se na prvni pohled zamilovali ale
jejich laska musela byt utajena. Schazeli se v pouze v noci. Po Case si sluZzebnictvo povs§imlo
castymi pochizkami do parku. Brzy zjistili pravdu. Mikulas se velmi nastval a porucil, aby
nechali Katefinu zaZiva zazdit a mladého rytife stit mecem.

Po dlouha staleti odkryli zazdény vyklenek kde byla zazdéna Katetina , v némz spatfili
lidskou kostru sedici na ktesle a oblecenou do jiz zpuchielého sametu. A jeji duch pry tise
bloudi uch pry tiSe bloudi no¢nim zdmkem a dodnes hleda svého milého.

http://katka-ladushka.blog.cz/0706/perlicky-z-biologie
biologie http://katka-ladushka.blog.cz/0706/perlicky-z-
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8x myty a fakta o hubmut{
Chces zhubnout? Nejesy tuky!

-> NE

Vyradit tuky z jidelni¢ku je naprosty nesmysl. Clovék je pottebuje. Davaji energii, chrani organy, zajistuji pfepravu
dllezitych vitaminU. Podle rady Iékarl je nutné. A viibec nejlepsi by bylo, kdyby 2/3 z toho délaly tuky nenasycené,
teda ty zdravé (olivovy olej, avokado, losos, vlasské ofechy,.) zbytek miZou byt nasycené (maso, mléko, syry,
salamy,.), které se zase podileji na stavbé bunék. Télo si o tuky rika, kdyZ je nem3, citi se nenasycené. Aby si télo
energii doplnilo, Zada 2x vice jidla.

1g tukl = 9 kalorii

1g bilkovin = 4 kalorie

1g sacharidl = 4 kalorie

Malé porce o mdlo- jidlav povzbudi metabolismus

-> NE

Hubnuti, hladovéni a zase pfibirani. A porad dokola. Organismus se tim zblbne a zacne se branit. Nastartuje tzv.
,,Setrici gen”, ktefi méli uz nasi predci, aby prezili obdobi hladovéni.

Kdyz ¢lovék najede na redukéni dietu, bazalni (klidovy ) metabolismus se mu zpomali. Jde o energii, kterou clovék
potiebuje pro udrzeni zdkladnich Zivotnich funkci: srdce, plice, ledviny, jatra,..Po nevhodnych dietach se muize télo
vzpamatovdvat i rok, podle toho jak si clovék metabolismus odrovnal. Jist 5x denné malé porce je zdklad. Pfesto se
tim metabolismus nenastartuje. Pomohou bilkoviny, télo je hir travi, a proto pfi ,,spalovani vyda vice energie.

Vilbec nejlepsi metodou je se pravidelné pohybovat.

Co je kalorie, co je joule?

* Kalorie (znacka cal) je starsi jednotkou energetické hodnoty v potravinach. Kilokalorie (znacka kcal) jsou tisickrat
vétsi nez cal, které najdeme na obalech potravin. Novou jednotkou je pak joule (znacka J) Rozdil je v tom, Ze joule
patfi do mezindrodni soustavy méficich jednotek Sl, ale kalorie ne.

* Plati vztah, ze 1kcal = 4,2kJ

Oooodooodoodoooo0o0oodoodoodoodooooo0ooOdoodododoodooooodoodododoooooogodooddoog
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Zok v ovik it v bude..

-> NE

Po cviceni mozna mame vétsi silu a lepsi pocit, vaha s tim ale nema co délat. VSechno se da zkazit stravou. Pokud
¢lovék prijima vic kalorii, nez spotfebuje, nezhubne ani tehdy, kdyz se postavi na hlavu a bude kukat. Cil, udrzet si
postavu na néjaké hodnoté, je dosahnuti energetické rovnovahy. Kalorii navic se ukladaji do tukd. Trénink je vlastné
jen 20 procent Uspéchu, zbylych 80 procent patfi stravé. DalSim mytem je zaméreni na tvarovani urcité problémové
partie. | kdyz budete posilovat bficho do aleluja, tuk nezmizi. Takhle télo nefunguje. Odbourani tukl je komplexni
zalezitost, ktera spociva v procviceni celého téla.

Pti kazdé cinnosti se spaluje energie

Aktivita kcal/minutu

Spanek 1,2 kcal

Sezeni 1,3 kcal

Mluveni 1,8 kcal

Zehleni 4,2 kcal

Uklid, vytirani 5 kcal

Béh (10 km/h ) 10 kcal

Brusleni 5-15 kcal

Plavani 6-12 kcal

Chtze do schod( 10-18 kcal

Pol7. hoding uz ani sousto

-> NE

Zda se neuvéritelné, jak nékdy dokazou myty silné zakorenit. Je to par let zpatky, kdyz lékafi z Univerzity v Cambridgi
privedou dobrovolniky a pfipevni jim na téla pristroj, co dokazou mérit mnozstvi spalenych a uloZenych kalorii. V
prvni fazi daji subjektim k obédu vydatny obéd, avSak lehkou vecefi. Ve druhé casti vyzkumu poradi prohodi a..nic.
Ani v jedné casti télo neukladalo vic tuku. Pro¢? ProtoZe nezaleZi na tom, kdy se ji, ale na celkovém kalorickém ptijmu
za den. Clovék jednoduse uklada tuk, kdyZ ma piijem vyssi nez vydej. Aviak je pravdou, Ze lidé, ktefi cely den ji méné
navecer se naladuji, pribiraji vic. Obecné plati, Ze vecer by mélo télo dostdvat vic bilkovin a min sacharida.

L R |

Oooodooodoodoooo0o0oodoodoodoodooooo0ooOdoodododoodooooodoodododoooooogodooddoog



oood0o0o0o0oo0oDo0oo0o0o0oo0o0oo0o0o0o0o0oo0o0o0o0oo0o0o0o0o0o0o00o0o0o0o0o0o0o0 0000000000000 o0d0o0o0o0do0o0o0o0do0oo0o0o0o0do0oo0o0do0ooo0dodooo0dodooo0odoooogog

oooodoooodo oo odoodoodoodoogoogodooodododoodoodoodoododdodoodooodoodododoododooad

Je dédiend nadvdaha nesmysl?

-> ANO

Podle diabetologl jde o jeden z nejvétsich omyl, nesmysli a mytU, co vznikne pro lenost kdovi kdy a kdo vi od koho.
SpiS nez obezita nebo sklony k nadvaze se déni Zivotni styl a stravovaci navyky . déti maji v rodicich vzory , kdyz védi,
Ze jediny pohyb taty je prepinani kanall v televizi, asi z nich nevyrostou olympionici. A kdyZ nejvétsi kucharské uméni
mamy jsou hranolky s kufecim, samy si nenarezou papriku.

Vegetoriconi jsow Stihlejsi

-> Ne

Pojidani ,, zvitrat“ nema na linii skoro Zadny vliv. | kdyz vétsina vegetarian( si drzi Stihlou az vychrtlou postavuy, je to
spis zivotnim stylem nez odmitanim masa. Existuji i tlusti vegetariani...Maso navic obsahuje Zelezo, které u
vegetarianl vétsinou klesda k hranici minima. Tenhle prvek je dllezity pro produkci enzymd, jez bojuji s infekcemi.
Navic je dokdzano, Ze nedostatek Zeleza zvysuje u Zen riziko poporodnich depresi a psychdz. Kdyz uz bez masa, tak
alespon s vajicky a jogurt,kdy Zelezo je.

Jsow nigzkotue nd jidlaw pasti?

-> ANO

Uz jsem psala, Ze télo tuky potrebuje a kde nejsou tuky, tam vyrobci nasadi cukry, aby to viibec néjak chutnalo. Proto
je konzumace vyhradné nizkotu¢nych potravin chybou. Nizkotuéné se totiz nerovna nizkokalorické. Schvalné, jdete
do lednicky a mrknéte na vyrobky LIGHT. Je sice fajn, Ze maiji jen 1 procent tuku ale co ty gramy sacharid(i? ..Dobrou
chut.

Pitnd dieta? Taw nepomdhdi..

->ANO

Neexistuje jediny vérohodny dlikaz, Ze vétsi prijem vody pomaha lidem hubnout. Naopak ,,uz’ 7 litr(i vody vypitych
béhem par minut dokaZe cloveéka zabit. Takhle voda pred péti lety odpravila 40letou Britku. Drzela redukéni vodovou
dietu tak pfisné, Ze si zavodnila télo a méla otok mozku. Za pohadku se da brat i to Ze voda zasyti. Asi o par
pismenem pred tim jsem psala o bazalnim metabolismu. Tohle je presné ten ptipad, kdy se télo lekne Sokem a spusti
,,Setrici gen*. Zleva zprava je slyset, Ze clovék ma vypit minimalné 3 litry vody denné. To je ale prehnané. Lékari z
univerzity v americké Pensylvanii doporucuji vypit tolik kolik denné ¢lovék vylouci. Tedy 1 az 1,5 litru.

Kde je hranice obezity? Spotitejte si to:..

* Kazdym dnem roste pocet obéznich o skoro 16 000 lidi na celém svété.

* Nez doctete tento ¢lanek, vstoupi 19 lidi do kategorie nadvaha a 7 mezi obézni!
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o * Pritom plati Ze kdo je obézni pomalu umira.

* Existuje tzv. BMI index ( Body Mass Index ), ktery spocita pomér kil a vysky.

* BMI = hmotnost (v kg) délena druhou mocninou vysky (v metrech)

* |dedlni hodnota BMI je mezi 18,5 az 25 body

* Do hodnoty BMI se vsak nepocita kolik procent tuki a svalli mame v téle, proto mlize

Zdroj : ¢asopis Epocha

MiRe, MiHr
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Smrticl velikdn

Kdyz pisi smrtici velikan, mam namysli zmiji gabunskou. Tento had
dortstajici délky 2 metra a dosahujici vahy az 20 kg je G€innym zabijakem.
90% ustknuti kon¢i smrti, coz je pomérné desiva bilance. Silny jed nici
tkanové bunky, zptisobuje srazeni krve a ni¢i buiiky vnitinich vrstev krevnich cév. Né&ktefi
védci se dokonce domnivaji, Ze tento plaz je nejjedovatejSim hadem svéta.

Pokud byste tento nejvétsi druh zmije chtéli spatfit v jeho

prirozeném prosttedi, museli byste se vydat do nékteré z téchto

oblasti, kde se vyskytuje: od Guinee a Nigérie, pfes Angolu a
Stfedoafrickou republiku do jiZzniho Sudanu, Zimbabwe a e
Mozambiku. Pro Bitis gabonicu Duméril (latinsky nazev) je

idedlnim prostfedim pro zivot tropicky destny les, coz dokazuje

fakt, ze se tento druh se vyskytuje v oblasti 2. nejvétsiho

tropického deStného lesa na svété. Prave prostiedi plné listd a

vétvi zmiji gabunské doddva dokonalé maskovani.

T¢lo tohoto hada je velmi tlusté a zavalité. Ma velkou hlavu ve

tvaru pfipominajicim trojuhelnik. RGzné vzory na jejim téle pfipominaji presypaci hodiny a
maji barvu od bézové az svétle hnédé po tmaveé hnédou. Toto zbarveni se zda velice napadné
mimo jeji pfirozené prostiedi. Kdyz je to tiz ve svém prostiedi zahraband v listi, je velice
tézkeé ji spatfit, jeji zbarveni je dokonald kamuflaz.

Nicméné Clovek témeér neni v nebezpeci. Zpravidla na
lidi neuto¢i. A jesté jedna dobra zprava pro nadsence. Kteti by se s ni chtéli setkat, ale boji se
ustknuti. Zmije gabunska se pohybuje velmi pomalu a vétSinu dne prospi.

A pro nés milovniky jidla jest¢ mala informace. Ackoli jidlo téméf vSem cini potéSent,
krasavice, o kter¢ je tento ¢lanek bez né&j vydrzi az 1,5 roku.

Zdroje: http://www.wildafrica.cz/cs/zvire/zmije-gabunska http://cs.wikipedia.org/wiki/Zmije gabunsk%C3%A1
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